Hej Karin!

Det gar bra for mig och jag mar fantastiskt bra.

Jag har aven inspirerat andra i min omgivning att ocksa andra sin kosthallning. De ser lite avundsjukt
pa hur bra jag mar och att jag aven gar ner i vikt. De kan inte fatta att man kan tappa i vikt utan
"lidande" och standig hunger.

I hela mitt liv, bade som barn och i vuxen alder, har jag kdmpat med kraftig 6vervikt. | perioder har
jag foljt olika dieter. Jag har nog provat allt fran viktvaktarna till olika soppor med varierande resultat.
Ett gemensamt har alla dieter och det ar att de fungerar utmarkt for viktnedgang, men jag har alltid
gatt upp i vikt efterat, allt jag gatt ner + lite till.

Jag har inte forstatt det forut, men min évervikt bottnar i en beroendeproblematik med socker som
min huvuddrog.

En dag fick jag ett mail, frdn en van, som handlade om Karins sockerberoendekurs och jag anmalde
mig direkt. Du, Karin, gav mig svar pa en massa fragor, jag starkte min sjalvkansla och framfor allt
fick jag verktygen for en hallbar och sund livsstil. For att hantera sitt sockerberoende hjalper inte
endast en diet, man maste aven andra sin livsstil.

Idag mar jag toppen, har massor med energi, behdver inte vara hungrig och gar ner i vikt pa ett
hallbart satt. Hittills har jag tappat ca 10 kg och det bara pa sex veckor.
Fantastiskt!
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