Tianstedeklaration

Avtalat tjansteutbud

Jag har mangarig erfarenhet att arbeta med méanniskor i grupper, med par och enskilda
samtal. Manga ganger handlar det om att starka den enskildes stallning pa
arbetsmarknaden. De personer som jag traffar/har traffat ar bland annat de som; "gatt i
vaggen”, blivit uppsagda, arbetslosa, langtidssjukskrivna och som skall tillbaka till arbete eller
att personen kommit till en vandpunkt da hon/han kanner att det ar dags att byta arbete.

For mig i mitt arbete/méten med andra ar det av stor vikt att méta den andre dar den ar. Att
jag ar totalt narvarande i motet. Att jag ar intresserad av den jag méter. Har ett 6dmjukt
forhallningssatt. Visar uppskattning. Bekréafta den andre. Har engagemang. Att jag verkligen
kénner in vad det ar som den andre ar i behov av i sitt arbetsstkande till arbete.

Att vi tillsammans belyser den andres starka, positiva sidor. Att métena ar Jag-stédjande. Ser
mojligheter. Hittar vagar forbi eventuella hinder. Finns det nagot som personen jag traffar, vill
utveckla? Nagot som kanske behover kompletteras t ex kurs/utbildning/praktisk
kompetensutveckling. Som coach kommer jag vid behov att hjélpa till med att hitta lampliga
arbetsgivare for praktisk kompetensutveckling. Forsoker kanske hitta motivation till ndgot nytt
arbetsomrade. Coachningen handlar mycket om att personen som besdker mig hittar
motivation och engagemang och gladje nar han/hon nu soker jobb.

Vid behov kommer jag att finnas med som ett stod under tiden som den arbetsstékande soker
nya jobb. Jag ar lyhérd for den enskilde personens individuella behov. Jag anpassar mig och
ar flexibel.

Att jag erbjuder stdd vid framtagning av CV, intervjutraning, tipsar om olika sokvégar t ex
internet och dagstidningar. Nar personen ar ute pa praktisk kompetensutveckling har vi, vid
behov, fortsatt kontakt.

Vid praktisk kompetensutveckling har personen aktivitetsstod och ar da forsakrad genom
arbetsformedlingen.

Jag har ansvarsférsakring genom SSR

Yrkesinriktning

Jag vander mig i férsta hand mot yrkeskategorier inom:

Friskvard, kroppsvard

Hantverksyrken

Hotell, restaurang, storhushall

Halso - och sjukvard

Pedagogiskt arbete

Socialt arbete

Jag ar aven dppen for att méta personer med intresse av andra yrkeskategorier &n ovan
namnda.

Geografiskt omrade

Mora

Jag har besoksrum pa Jonsgarden i Malungsfors i Malung-Salens kommun samt
BLA HUSET, Kapellgatan 4 i Vansbro.



Utbildning/erfarenhet

Jag ar socionom, examen 1976, samt utbildad avslappningslarare.

Jag har arbetat som socialsekreterare i Malung-Salens kommun 1976-1989.

1989-2004 har jag varit ansvarig fér och genomfoért kurser, arbetslivsinriktad rehabilitering,
for arbetslésa och sjukskrivna i Malung-Salens kommun samt Vansbro kommun.

Varen — sommaren 2002 arbetade jag nagra manader som konsult vid IFO i Vansbro
kommun.

2003-2006 var jag anstalld som kurator vid Vardcentralen i Vansbro.

Under 2008 genomfdrde jag ett projekt, dar uppdragsgivaren var kommunstyrelsen i Malung-
Salens kommun. Projektet vande sig till: "Kvinnor som varit utsatta for vald samt barn som
bevittnat vald”.

Jag ar konsult vid Arbetsmiljoservice i Vansbro. Déar har jag enskilda samtal samt
handledningsuppdrag.

Jag leder kurser for privatpersoner och féretag i Stresshantering-Avslappning-Mental
Traning.

I min firma arbetar jag med enskilda samtal, samtal med par samt med grupper.

Jag har tidigare haft ett nara samarbete med Arbetsformedlingen under flera ar.

Jag har 5 p hogskolestudier i "Professionell kommunikation- mer &n bara samtal”. Juni 2007.
Jag arbetar l6sningsfokuserat samt KBT.

Tillsammans med besokaren hos mig kommer vi 6verens om lampliga tider som vi traffas pa.
Om det kadnns bra kan vi ibland aven ha kontakt genom skype, e-post eller telefon. Det &r
individuellt hur manga och langa vara méten kommer att vara. Jag ar flexibel.

Referensuppdrag

Kvinna som &r 40 ar gammal. Gift och har tva barn. Hon kom till mig d& hon blivit uppsagd av
sin brukare som personlig assistent. Efter att vi hade traffats nagra ganger sa ar denna
kvinna glad att hon blev uppsagd. Nu 6ppnades nya véagar for mig, sade hon. Vi har pratat
om sjalvkanslan och sett pa hennes starka sidor. Vi har dven pratat en del om jobbet som
hon fatt lamna och bearbetat de kanslorna. Idag mar denna kvinna mycket bra och hon har
nu borjat en utbildning till underskoterska. Hon funderar pa att fortsatta att utbilda sig.

Fakta

Karin Fredriksson
Relationsutveckling
Jonsgarden
782 75 Malungsfors
samt
BLA HUSET, Kapellgatan 4
780 50 Vansbro

Du nar mig sakrast pa telefon
0280-403 55 eller 070-307 407 3
for dverenskommelse om lamplig tid da vi kan traffas
eller
Min e-post adress: f-karin@hotmail.com

Min hemsida: www.relationsutveckling.se
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